
フラワーアレンジメント会

初詣

発
行

す
こ
や
か
苑
宮
の
沢

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
の
お
か
げ
で
今
年
も
無
事
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

年
末
年
始
に
か
け
て
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ベ
ン
ト
が
盛
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だ
く
さ
ん
で
し
た
。

本
年
も
ご
入
居
者
様
の
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
た
い
！

そ
の
想
い
で
ス
タ
ッ
フ
一
同
皆
様
の
生
活
を
元
気
に
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
し
い
年
が
更
に
良
い
年
に
な
る
よ
う
祈
念
致
し
ま
し
て
、

す
こ
や
か
苑
宮
の
沢
よ
り
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
末
年
始
特
大
号

朝食前に「おとそ」を皆様

に振る舞わせていただきま

した。

男性陣よりも女性陣の方が

喜ばれていましたよ♪

おとそとは・・・

元旦にこれを飲めば、

１年の邪気をはらい、

寿命をのばすという中

国の伝説に基づき不老

長寿を祈る新年の祝い

酒です。

おとその材料は・・・

➀ 日本酒

② みりん

③ 屠蘇散：

（とそさん）

元旦

まぁまぁ

いつもはビール
でしょうが･･･

なんでも

飲めるよぉ！！

今年も一年お元気で過ご

せますよ～に！

発寒神社へ初詣

へ行きました。

新年を無事に過

ごせるよう祈願

されていました。

寒さに負けない

素敵な笑顔♪

ｗ干支貼絵

今年は酉年！

干支の貼り絵を製作中で

す！皆様でコツコツと制

作を進めています。

出来上がりが楽しみです。

指先の運動にもなって、

一石二鳥♪

ｗお誕生日

伊藤 寛 様

村口 公一 様

１月のお誕生日の方

お誕生日

おめでとう

ございます

お誕生日カードをご紹介！

スタッフ手作りのカードを贈らせてい

ただいております。手先の器用なス

タッフが、凝りだすと止まらない！

見てください！

お寿司が立体的で、

イクラがこぼれそ

う！！

年
末
を
振
り
返
る
･
･
･

昨
年
末
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
歌
会
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を

し
て
、
楽
し
い
年
末
を
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
も
お
伝
え
し
ま
す
。

クリスマス会

１２月２５日

２２名のご入居者様が参加してくださ

いました。

積極的にゲームにも参加してくださり、

楽しいクリスマス会となりました♪

まのんサンタが

そりに乗って登場！ プレゼント持ってきたよぉ～

まのんサンタとも

「かんぱぁい！！」

箱の中身はなんだろな！？

冷たい！！

ん？？？

あっ！ソフトクリームだ！

文字並べゲーム！

「ばらそみひり」

さて、なんだ！？

じゃんけんゲーム！ 勝ち抜いた３名様には

景品が当たりました～

まのんサンタか

らおひとりずつ

プレゼントを渡

しました。

ちびっこサンタと記念撮影♪

こちらは、スタッフの手作り！

一針、一針愛を込めて♡

一つとして同じものはありません！

１２月２９日 社長と一緒にフラワーアレンジメント会！

６名のご入居者様が参加。仕上がりは、それぞれの個性が出ています。

食堂のテーブルがとても華やかになり、良い新年を迎えられそうです。

歌会納め

月２回開催して

いる「歌会」。

この歌会を楽し

みにしているご

入居者様が多数

おられます。

江河先生はもともとすこやか

苑宮の沢にお住まいでした。

退去後も、楽しみにしている

ご入居者様のために月２回ご

来苑してくださっています。

「今年１年本当にありが

とうございました！」

また来年もよろしくお願

いします。と感謝の気持

ちを込めて･･･

５～１０種類の生薬

を粉末状にいたもの。

この生薬は、漢方や

ハーブとして使われ

ています。


